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$T>·Ô� 2 ýË

g Ôî\+>±D sÁÖ|ŸÚ¹sK\T eÖ¹sÌý²
sÁy�D², yîÕ<Š«sÁ+>·+ n_óe�~Ý

g »sÃ&Ž ™d¿±¼sY bÍ\dÓ-2047µ
\¿£Œ«+>± €<ûXæ\T

g ™VÕ²<Šs�u²<Ž qT+º sÃ&ƒT¦
¿£Hî¿ì¼${¡ ™|+#�*

g sÃ&ƒ¢ $dŸïsÁD |ŸqT\T 
ÔáÇsÁ>± #û|Ÿ{²¼*

g s�h+ýË“ ç|Ÿ<ó‘q ›ý²¢
¹¿+ç<‘\“•+{ì¿¡ ÿ¿£ ]+>´ sÃ&ƒT¦

g “s�ˆD+ýË –q• €dŸÎçÔáT\qT
ÔáÇsÁ>± |ŸP]ï

g n~ó¿±sÁT\ÔÃ dŸMT¿£ŒýË dÓm+
¹se+ÔY €<ûXø+

nsÁ{ì ÂsÕÔáT\qT
€<ŠTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” 
eTT+uÉÕ¿ì 
ÂsÕýñÇ y�«>·qT¢

<‘q+, ¿£&�jáT+Å£” 

_>´ ]©|˜t
nqsÁ½Ôá​|¾{ìwŸqT¢​¿={ì¼yûd¾q​dÓÎ¿£sY

g y�sÁ+Ô� ;€sYmdt myîTˆýñ«ýñ
g bÍ¯¼ eÖ]q³T¢ €<ó‘s�ýñ¢eÚ
g dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ $#�sÁDÅ£” ÿ¿£sÃE

eTT+<û dÓÎ¿£sY >·&ƒ¦+ ç|ŸkÍ<Ž ÔáT~ rsÁTÎ

2

Ôî\+>±D
>·esÁ•sY>±
¥eç|ŸÔ�|t 

s�CÙuó„eHŽýË Ôî\T>·TýË ç|ŸeÖD+
dÓm+ ¹se+ÔY Ôá~ÔásÁT\ VŸäÈsÁT

Ôî\+>±D qÖÔáq >·esÁ•sY>± ¥eç|ŸÔ�|t
Xø—¿±¢ ç|ŸeÖD dÓÇ¿±sÁ+ #ûXæsÁT.. Ôî\T>·TýË

ç|ŸeÖD+ #ûjáT&ƒ+ €dŸ¿ìï>± eÖ]+~.
ýË¿ùuó„eHŽýË ™VÕ²¿ÃsÁT¼ ç|Ÿ<ó‘q H�«jáTeTÖ]ï

ç|ŸeÖDdÓÇ¿±sÁ+ #ûsTT+#�sÁT.

ç|ŸC²kÍÇeT«+™|Õ

‹V¾²sÁ+>· <‘&� 
¿£&�jáT+, <‘q+Å£” ¿¡¢HŽº{Ù™|Õ ¹¿{¡€sY

myîTˆýñ«\T​<‘q+​H�¹>+<ŠsY,​¿£&�jáT+​lVŸ²]¿ì
XædŸqdŸuó²|ŸÜ​¿¡¢HŽ​º{Ù​‚eÇ&ƒ+​ç|ŸC²kÍÇeT«+™|Õ​‹V¾²sÁ+>·
<‘&�​n“​¹¿{¡€sY​eT+&�|Ÿ&†¦sÁT.​bÍ¯¼​|˜¾s�sTT+|ŸÚ\qT
çbþÔáàV¾²dŸÖï​dÓÎ¿£sY​rdŸTÅ£”q•​‡​“sÁ’jáT+​ç|ŸC²kÍÇeT«
#á]çÔáýË​N¿£{ì​sÃE>±​n_óe]’+#�sÁT.

dÓÎ¿£sY™|Õ MÐbþsTTq 
n$XæÇdŸ rs�ˆq+

ýË¿ù​dŸuó„ýË​dÓÎ¿£sY​™|Õ​ç|ŸyûXø™|{ì¼q​n$XæÇdŸ​rs�ˆq+​eTÖEy�Dì​z³TÔÃ
MÐbþsTT+~.​nsTTÔû​‡​z{ì+>´​Å£”​eTT+<ŠT​n~ó¿±sÁ,​ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\T​ÿ¿£]​MT<Š​ÿ¿£sÁT
rçekÍœsTTýË​$eTsÁô\T​>·T|¾Î+#áTÅ£”H�•sÁT.​eTTK«+>±​¹¿+ç<Š​¬+​eT+çÜ​n$TÔY​​cÍ
s�VŸQýÙ​>±+Bó™|Õ​rçe​$eTsÁô\T​#ûXæsÁT.​>·Ôá+ýË​s�VŸQýÙ​>±+Bó​yîÖB“
¿šÐ*+#áTÅ£”“,​ÔásÁTy�Ôá​¿£qT•​^³&ƒ+​ý²+{ì​#ásÁ«\qT​>·TsÁTï#ûXæsÁT.​B“ÔÃ
$|Ÿ¿Œ±\T​n$TÔY​​cÍ™|Õ​rçe​€ç>·VŸ²+​e«¿£ï+​#ûXæsÁT.​

jáTT<ŠÆ+™|Õ s�È¿¡jáÖý²
>·ýÙÎÛýË ºÅ£”ØÅ£”q• uó²sÁrjáTT\+<Š]ú
¹¿ŒeT+>± rdŸT¿=kÍï+
¹¿sÁÞø |ŸsÁ«³qýË ¿±+çÂ>dt, y�eT|Ÿ¿Œ±\
rsÁT™|Õ yîÖB eT+&�bÍ³T

nyîT]¿± €]œ¿£ dŸ+dŸœ\™|Õ 

<‘&ƒT\T 
#ûkÍï+

sÁy�D² e«edŸœ
n+Ôás�̈rjáT ç|ŸeÖD²\Å£” nqT>·TD+>±

ç{²|˜¾¿ù ç|˜Ó ™VÕ²<Šs�u²<Ž>± eÖsÁTÎ
Ôî\+>±D s�h

uó„$wŸ«ÔáTï nedŸs�\Å£” nqT>·TD+>±
sÁy�D², yîÕ<Š« sÁ+>±ýË¢ uó²¯ eÖsÁTÎ\Å£”
dÓm+ ¹se+ÔY Âs&�¦ l¿±sÁ+ #áT{²¼sÁT.
s�uËjûT Âs+&ƒT <ŠXæu²Ý\ nedŸs�\qT
<Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“ »sÃ&Ž ™d¿±¼sY
bÍ\dÓ-2047µ \¿£Œ«+>± n~ó¿±sÁT\Å£”
¿¡\¿£ €<ûXæ\T C²¯ #ûXæsÁT. ‹T<óŠy�sÁ+
“sÁÇV¾²+ºq dŸMT¿Œ± dŸeÖyûXø+ýË
eT+çÜ ¿ÃeT{ìÂs&�¦ yî+¿£{Ù Âs&�¦ÔÃ
¿£*d¾ dÓm+ sÁy�D², €sÃ>·« sÁ+>±\™|Õ
dŸTBsÁé+>± #á]Ì+#�sÁT. s�çwŸ¼+ýË“
sÁy�D² e«edŸ œqT n+Ôás�¨rjáT
ç|ŸeÖD²\Å£” nqT>·TD+>± r]Ì~<‘Ý\“
eTTK«eT+çÜ dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. ™VÕ²<Šs�u²<Ž
q>·sÁ+ qT+º s�çwŸ ¼+ýË“ @
çbÍ+Ô�“Â¿ÕH� “¯’Ôá dŸeTjáT+ýË
#ûsÁTÅ£”Hûý² sÃ&ƒ¢ Hî{ÙesYØqT n_óe�~Æ
#ûjáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT.
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¹¿dÓ€sY ¿£ŒeÖ|ŸD #î_Ôû 

s�JH�eÖ 
¿£&�jáT+ lVŸ²] dŸy�ýÙ

2

2

n ýË¿ùdŸuó„ýË
$|Ÿ¿Œ±\™|Õ n$TÔY
cÍ ™|˜ÕsY

n bÍsÁ¢yîT+³¯
s�È¿¡jáÖýË¢ ‚<Ã
<ŠTsÁ<Š�wŸ¼¿£sÁ |˜ŸT³q
n“ y�«K«\T 

2

yî\T>·TeT³¢ýË

yîÖ&ƒýÙ ¿±\ú
g &�™d+‹sY 9q

kÍeTÖV¾²¿£
>·�VŸ²ç|ŸyûXæ\T

g �|<Š\ ¿£\qT “È+
#ûdŸTïq• ç|ŸC² ç|Ÿuó„TÔáÇ+

g &�|ŸP«{¡ dÓm+ uó„{ì¼
$ç¿£eÖsÁØ

g 412 eT+~ u²~óÔáT\Å£”
‚Þø¢ |Ÿ{²¼\ |Ÿ+|¾D¡

g sÁÖ. 22,500 ¿Ã³¢ÔÃ
\¿£Œ«+ kÍ¿±sÁ+

n ‚s�HŽ dŸ+#á\q ™V²#áÌ]¿£
n fÉ¿ù ~>·ZC²\™|Õ <‘&ƒT\Å£”

d¾<ŠÆeT+³Ö ç|Ÿ¿£³q
n >·Ö>·TýÙ, yîT®ç¿ÃkÍ|˜t¼ dŸ+dŸœ\Å£”

y�]•+>´
n fÉçVŸäHŽ u²«+Å£”™|Õ ‚çC²jîTýÙ

<‘&�¿ì ç|ŸÜ¿±sÁ+
n ¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~ó eTÖd¾yûÔáÔÃ

uó²sÁÔYÅ£” #áeTTsÁT ™d>·

eTV¾²Þø\ €sÃ>·«+™|Õ 
dŸs�ØsY uó„sÃkÍ
»–yîTHŽ yîýÙHîdtµýË “sÁ¢¿£Œ«+ e<ŠTÝ : <‘yîÖ<ŠsÁ2
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yîTT<Š{ì �|J ÔásÁTy�sTT
»»™VÕ²<Šs�u²<ŽqT ç{²|̃¾¿ù sÁV¾²Ôá q>·sÁ+>± r]Ì~<ŠÝ&ƒyûT

eÖ \¿£Œ«+. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ ‚|ŸÎ{ì¹¿ >·T]ï+ºq çbÍ+Ô�ýË¢
¿£Hî¿ì¼${¡ sÃ&ƒ¢ “s�ˆD |ŸqT\qT Ôá¿£ŒDyûT çbÍsÁ+_ó+#�*µµ
n“ n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT. s�çwŸ¼+ýË“ ç|Ÿ<ó‘q
›ý²¢ ¹¿+ç<‘\“•+{ì¿¡ ÿ¿£ ]+>´ sÃ&ƒT¦qT “]ˆ+º,
y�{ì“ C²rjáT sÁVŸ²<‘sÁT\ÔÃ nqTdŸ+<ó‘“+#�\“
dÓm+ ¹se+ÔY Âs&�¦ Ôî*bÍsÁT. B“e\¢ ›ý²¢ýË¢
€]œ¿±_óe�~Æ yû>·e+Ôá+ ¿±e&ƒyûT ¿±Å£”+&†, sÁy�D²
¿£cÍ¼\T rsÁTÔ�jáT“ €jáTq €¿±+¿ìŒ+#�sÁT. uó„Ö�d¿£sÁD
e+{ì n&ƒ¦+Å£”\T ¿£\>·Å£”+&† J™V²#Ym+dÓ, ÂsyîqÖ«
$uó²>±\ eT<óŠ« |ŸP]ï dŸeTqÇjáT+ –+&†\“

n~ó¿±sÁT\Å£” ~Xæ“¹sÝXø+ #ûXæsÁT. �|<Š ç|ŸÈ\Å£”
nÔ�«<óŠT“¿£ yîÕ<Š«+ #ûsÁTe #ûjáT&ƒyûT ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ
<óû«jáTeT“ dÓm+ dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. s�çwŸ¼+ýË ç|ŸdŸTïÔá+
“s�ˆD+ýË –q• n“• {¡º+>´ VŸäd¾Î³ýÙà, dŸÖ|ŸsY
™dÎcÍ*{¡ €dŸT|ŸçÔáT\ |ŸqT\qT jáTT<ŠÆçbÍÜ|Ÿ~¿£q
|ŸP]ï #ûjáÖ\“ n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ
€dŸT|ŸçÔáT\ýË eTò*¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\qT yîTsÁT>·T|Ÿ]º,
¿±s=Î¹s{Ù kÍœsTTýË �|<Š\Å£” H�D«yîT®q yîÕ<Š« �de\T
n+<ûý² #áÖ&†\“ n~ó¿±sÁT\Å£” dŸÎwŸ ¼yîT ®q
€<ûXæ*#�ÌsÁT. uó„eH�\ “s�ˆD+ yû>·e+Ôá+ #ûjáT&ƒ+
<‘Çs� yîÕ<Š« �de\T eT]+Ôá eT+~¿ì n+<ŠTu²³TýË¿ì
ekÍïjáT“ €jáTq nH�•sÁT.<‘q+, ¿£&�jáT+Å£” _>´ ]©|˜t

Ôî\+>±D s�È¿¡jáÖýË¢ >·Ôá ¿=+Ôá¿±\+>± –ÔáØ+sÄÁ ¹s|ŸÚÔáTq•
myîTˆýñ«\ |̃¾s�sTT+|ŸÚ\ e«eVŸäs�“¿ì dŸ+‹+~ó+º n™d+;¢ dÓÎ¿£sY >·&ƒ¦+ ç|ŸkÍ<Ž Å£”eÖsY
dŸ+#á\q rsÁTÎ yî\Te]+#�sÁT. ;€sYmdt qT+º ¿±+çÂ>dtýË¿ì yîÞ²¢sÁHû €sÃ|ŸD\T
m<ŠTs=Ø+³Tq• myîTˆýñ«\T <‘q+ H�¹>+<ŠsY (UÉÕsÁÔ�u²<Ž), ¿£&�jáT+ lVŸ²] (�d¼wŸHŽ
|˜ŸTHŽ|ŸPsY)\™|Õ <‘KýÉÕq nqsÁ½Ôá |¾{ìwŸq¢qT dÓÎ¿£sY &�d¾ˆdt #ûXæsÁT. MsÁT bÍ¯¼ eÖ]q³T¢
ÔáÐq €<ó‘s�\T ýñe“, ‚|ŸÎ{ì¿¡ y�sÁT ;€sYmdt myîTˆýñ«\T>±Hû ¿=qkÍ>·TÔáTH�•sÁ“
dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. 2023 n™d+;¢ m“•¿£ýË¢ ;€sYmdt ÔásÁ|ŸÚq Â>*ºq ‡ ‚<ŠÝsÁT HûÔá\T,
€ Ôás�ÇÔá ¿±+çÂ>dtýË #û]q³T¢ kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖýË¢ y�sÁï\T e#�ÌsTT. B“™|Õ
;€sYmdt, ;Cñ|Ó HûÔá\T dÓÎ¿£sYÅ£” |¾̃s�«<ŠT #ûXæsÁT. nsTTÔû, Ô�C²>± È]Ðq $#�sÁDýË
Ô�eTT ¿±+çÂ>dtýË #ûsÁýñ<Š“, bÍ¯¼ dŸuó„«ÔáÇ+ rdŸT¿Ãýñ<Š“ myîTˆýñ«\T y�+>·Öˆ\+
‚#�ÌsÁT. fÉ¿ì•¿£ýÙ>± y�sÁT bÍ¯¼ eÖ]q³T¢ sÁTEeÚ ¿±¿£bþe&ƒ+ÔÃ dÓÎ¿£sY ‡ “sÁ’jáT+
rdŸTÅ£”H�•sÁT. ‚|ŸÎ{ì¹¿ m“$T~ eT+~¿ì ¿¡¢HŽ º{Ù ‚ºÌq dÓÎ¿£sY, Ô�C² “sÁ’jáT+ÔÃ yîTT
Ôáï+ |Ÿ~eT+~ myîTˆýñ«\™|Õ <‘KýÉÕq nqsÁ½Ôá |¾{ìwŸq¢qT ¿={ì¼yûd¾q³¢sTT+~.

dŸTç|Ó+ $#�sÁD yûÞø ¿¡\¿£ |Ÿ]D²eT+
myîTˆýñ«\ nqsÁ½Ôá n+Xø+™|Õ >·TsÁTy�sÁ+ dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ýË ÔáT~ $#�sÁD ÈsÁ>·qT+~.

‡ ¹¿dŸT eT°¢ $#�sÁDÅ£” e#ûÌýË|ŸÚ dÓÎ¿£sY Ôáq “sÁ’jáÖ“• ç|Ÿ¿£{ì+#�\“ >·Ôá+ýË
nÔáT«q•Ôá H�«jáTkÍœq+ dŸÖº+ºq Hû|Ÿ<¸Š«+ýË, ÿ¿£sÃE eTT+<û dÓÎ¿£sY rsÁTÎ
yî\Te]+#á&ƒ+ çbÍ<ó‘q«Ôá dŸ+Ôá]+#áTÅ£”+~. ¹s|ŸÚ dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ýË ‡ rsÁTÎ™|Õ m³Te+{ì
#ásÁÌ ÈsÁT>·TÔáT+<ŠHû~ ‚|ŸÚÎ&ƒT s�hy�«|Ÿï+>± #ásÁÌújáÖ+XøyîT®+~.

rsÁTÎqT kÍÇ>·Ü+ºq <‘q+: »¹¿dÓ€sY n+fñ >šsÁe+ –+~µ
dÓÎ¿£sY “sÁ’jáT+ yî\Te&�q nq+ÔásÁ+ myîTˆýñ« <‘q+ H�¹>+<ŠsY MT&�jáÖÔÃ

eÖ{²¢&†sÁT. »»HûqT m|ŸÚÎ&ƒÖ ;€sYmdt bÍ¯¼¿ì s�JH�eÖ #ûjáTýñ<ŠT, ¿±+çÂ>dt dŸuó„«ÔáÇ+
rdŸT¿Ãýñ<ŠT. q>·s�_óe�~Æ ¿ÃdŸ+ dÓm+ÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ“#ûdŸTïH�•Hû Ôá|ŸÎ bÍ¯¼ eÖsÁýñ<ŠT.
¹¿dÓ€sY n+fñ H�Å£” ‚|ŸÎ{ì¿¡ >šsÁe+ –+~. ÿ¿£yûÞø qqT• nqsÁT½&�>± ç|Ÿ¿£{ì+º –|Ÿ
m“•¿£ eºÌH� HûqT d¾<ŠÆyûTµµ n“ BóeÖ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. Ôáq™|Õ |˜¾s�«<ŠT #ûjáT&†“¿ì
¿š¥¿ù Âs&�¦¿ì @ n~ó¿±sÁ+ –+<Š“ €jáTq ç|Ÿ¥•+#�sÁT.

¹¿dÓ€sY ¿£ŒeÖ|ŸD #î_Ôû
s�JH�eÖÅ£” d¾<ŠÆ+

HîÕÜ¿£ $\Te\T H� ÿ¿£Ø&�¹¿H�?  : ¿£&�jáT+

>·Ôá+ýË |˜¾s�sTT+|ŸÚ<‘sÁT\Å£” eT+çÜ |Ÿ<ŠeÚ\ dŸ+>·Ôû+{ì?

¹¿dÓ€sYÔÃ d¾<‘Æ+Ôá|ŸsÁyîT®q $uóñ<‘ýñ ¿±sÁD+
 nqsÁ½Ôá |¾{ìwŸHŽ™|Õ Ôî\+>±D n™d+;¢ dÓÎ¿£sY >·&ƒ¦+ ç|ŸkÍ<Ž

Å£”eÖsY ‚ºÌq rsÁTÎqT myîTˆýñ« ¿£&�jáT+ lVŸ²] kÍÇ>·Ü+#�sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ Ô�qT
;€sYmdtýËHû –H�•q“, “jîÖÈ¿£esÁZ+ n_óe�~Æ ¿ÃdŸ+ ¿±+çÂ>dtÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ“#ûdŸTïH�•q“
dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. ¹¿dÓ€sYÔÃ ÔáqÅ£” d¾<‘Ý+Ôá|ŸsÁ+>± $uóñ<‘\T –H�•jáT“ #îbÍÎsÁT. ;€sYmdt
dŸTç|Ó+ ¿ÃsÁT¼Å£” yî[¢H� m<ŠTs=Ø+{²q“.. ç|ŸC²¹¿ŒçÔá+ýË Ôû\TÌ¿Ãe&†“¿ì Å£L&† d¾<ŠÆ+>±
–H�•q“ myîTˆýñ« ¿£&�jáT+ lVŸ²] BóeÖ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. ‹T<óŠy�sÁ+ myîTˆýñ« ¿£&�jáT+
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ.. ¹¿dÓ€sY VŸ²jáÖ+ýË È]Ðq |̃¾s�sTT+|ŸÚ\™|Õ rçe y�«K«\T #ûXæsÁT. HîÕÜ¿£
$\Te\T ÔáqÅ£” eÖçÔáyûT e]ï+kÍïjáÖ? ¹¿dÓ€sYÅ£” e]ï+#áy�? n“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. ¹¿dÓ€sY
Ôáq VŸ²jáÖ+ýË È]Ðq |˜¾s�sTT+|ŸÚ\Å£” ç|ŸÈ\Å£” ¿£ŒeÖ|ŸD #îbÍÎ\“ ¿£&�jáT+ lVŸ²]
&�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. µ¹¿dÓ€sY ¿£ŒeÖ|ŸD #î|¾ÎÔû HûqT s�JH�eÖÅ£” d¾<ŠÆ+µ n“ dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT.
|˜¾s�sTT+|ŸÚ myîTˆýñ«\qT ¹¿dÓ€sY eT+çÔáT\T>± #ûjáTýñ<‘? n“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. {¡&ž|Ó
XædŸqdŸuó² |Ÿ¿£Œ+ ;€sYmdtýË $©q+ ¿±¿£eTT+<û Ôá\kÍ“ l“y�dt jáÖ<ŠyŽqT eT+çÜ“
#ûXæsÁ“, ‚~ HîÕÜ¿£eÖ? n“ dŸy�ýÙ $d¾s�sÁT. s�È¿¡jáT+>± ÔáeTqT m<Š>·Å£”+&†
#ûjáT&†“¹¿ ¹¿dÓ€sY ›ý²¢\ $uó„Èq #ûXæsÁ“ ¿£&�jáT+ lVŸ²] €sÃ|¾+#�sÁT. m+ÔÃ
#á]çÔá –q• esÁ+>·ýÙqT €sÁT ›ý²¢\T>± #ûjáT&†“• Ô�qT rçe+>± e«Ü¹s¿ì+º q³T¢
Ôî*bÍsÁT. ¹¿dÓ€sY H�jáT¿£Ô�Ç“• d¾<‘Ý+Ôá|ŸsÁ+>± $uóñ~+#�q“ myîTˆýñ« nH�•sÁT.
eTý²¢Âs&�¦, |Ÿý²¢ s�CñXøÇsY Âs&�¦¿ì �™|Õyû{Ù jáTÖ“e]à{¡\T ‚eÇ&†“¹¿ Ôáq kÍœq+ýË dŸ_ÔáqT
$<‘«XæK eT+çÜ“ #ûXæsÁ“ €jáTq €sÃ|¾+#�sÁT. �™|Õyû{Ù jáTÖ“e]à{¡\Å£” Ô�qT
e«Ü¹s¿£eT“.. n“• $wŸjáÖ\T ÔáÇsÁýËHû ‹jáT³™|&ƒÔ�q“ ™V²#áÌ]+#�sÁT. 

ç|ŸC²kÍÇeT«+™|Õ ‹V¾²sÁ+>· <‘&� 
¿£&�jáT+, <‘q+Å£” ¿¡¢HŽº{Ù™|Õ ¹¿{¡€sY

bÍ ¼̄ |̃¾s�sTT+|ŸÚ\
e«eVŸäsÁ+ýË myîTˆýñ«\T <‘q+ H�¹>+<ŠsY,
¿£&�jáT+ lVŸ²]¿ì XædŸqdŸuó²|ŸÜ ç|ŸkÍ<Ž
Å£”eÖsY ¿¡¢HŽ º{Ù ‚eÇ&ƒ+ ç|ŸC²kÍÇeT«+™|Õ
‹V¾²sÁ+>· <‘&� n“ ;€sYmdt
¿±sÁ«“s�ÇVŸ²¿£ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT ¹¿{¡€sY
eT+&�|Ÿ&†¦sÁT. bÍ¯¼ |˜¾s�sTT+|ŸÚ\qT
çbþÔáàV¾²dŸÖï dÓÎ¿£sY rdŸTÅ£”q• ‡ “sÁ’jáT+
ç|ŸC²kÍÇeT« #á]çÔáýË N¿£{ì sÃE>±
n_óe]’+#�sÁT. ‚~ ¹¿e\+ ÿ¿£ rsÁTÎ
¿±<ŠT.. n~ó¿±sÁ+ýË –q•y�]¿ì
nqTÅ£L\+>± s�C²«+>· e«edŸœ\qT –
|ŸjîÖÐ+#û –<‘VŸ²sÁD n“ �|s=ØH�•sÁT.
‚ý²+{ì “sÁ’jáÖ\T ç|ŸÈ\ $XæÇkÍ“•
<î‹ÒrkÍïjáTH�•sÁT. Ôî\+>±D ç|ŸÈ\T
nú• >·eT“dŸTïH�•sÁ“.. dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË
dŸeÖ<ó‘q+ #î‹TÔ�sÁ“ y�«U²«“+#�sÁT.
¿±+çÂ>dt bÍ ¼̄ ;b̃ÍyŽT $Ö<Š m+|Ó>± bþ{¡

#ûd¾q e«¿ìï¹¿ ¿¡¢HŽº{Ù ‚eÇ&ƒ+ n+fñ ç|ŸÈ\ rsÁTÎqT neeÖ“+#á&ƒyûTq“
y�«U²«“+#�sÁT. bÍ¯¼ |˜¾s�sTT+|ŸÚ\qT çbþÔáàV¾²dŸÖï dÓÎ¿£sY rdŸTÅ£”q• “sÁ’jáT+
ç|ŸC²kÍÇeT« #á]çÔáýË N¿£{ì sÃE n“ ¹¿{¡€sY n_óe]’+#�sÁT. ‚~ ¹¿e\+ rsÁTÎ ¿±<ŠT..
n~ó¿±sÁ+ýË –q• y�]¿ì nqTÅ£L\+>± s�C²«+>· e«edŸœqT –|ŸjîÖÐ+#û –<‘VŸ²sÁD
nH�•sÁT. ç|ŸÈ\ z³¢ÔÃ Â>*ºq |Ÿ<ŠeÚ\qT ý²uó²\ ¿ÃdŸ+ eÖsÁTÌÅ£”+fñ.. dÓÎ¿£sY <‘“¿ì
€yîÖ<Š eTTç<Š yû�dï.. ç|ŸC²kÍÇeT« $\Te\T m¿£Ø&ƒ “\TkÍïjáT“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. ‚ý²+{ì
“sÁ’jáÖ\T ç|ŸÈ\ $XæÇkÍ“¿ì <î‹Ò n“ nH�•sÁT.

 KeTˆ+ ›ý²¢ yî\T>·TeT³¢ uó„Ö<‘HŽ
uó„ÖeTTýË¢ <ŠXæu²Ý\T>± >·Ö&ƒT ¿ÃdŸ+ “¯¿ìŒdŸTïq• �|<Š\
¿£\ kÍ¿±sÁyîT®+~. yî\T>·TeT³¢ýË <ûXøyûT >·sÁÇ|Ÿ&ûý²
n“• eTò*¿£ edŸÔáT\ÔÃ Å£L&�q »yîÖ&ƒýÙ ¿±\úµ“
“]ˆkÍïeT“, ‡ @&†~ &�™d+‹sY 9e ÔûB H�{ì¿ì
“s�ˆD²\T |ŸP]ï #ûd¾ eTTK«eT+çÜ ¹se+ÔY Âs&�¦ #ûÔáT\
MT<ŠT>± >·�VŸ²ç|ŸyûXæ\T #ûsTTkÍïeT“ s�h –|Ÿ
eTTK«eT+çÜ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ eT\T¢ ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
‹T<óŠy�sÁ+ KeTˆ+ýË eT+çÔáT\T bõ+>·Týñ{ì l“y�dŸÂs&�¦,
ÔáTeTˆ\ H�¹>XøÇsÁs�eÚ\ÔÃ ¿£*d¾ €jáTq yî\T>·TeT³¢
u²~óÔáT\Å£” ‚Þø¢ |Ÿ{²¼\T, ‚+~sÁeTˆ ‚Þø¢ nqTeTÜ
|ŸçÔ�\qT |Ÿ+|¾D¡ #ûXæsÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± “sÁÇV¾²+ºq
‹V¾²sÁ+>· dŸuó„ýË uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, >·Ôá

ç|Ÿuó„TÔáÇ VŸ²jáÖ+ýË yî\T>·TeT³¢ �|<Š\qT ¿=+<ŠsÁT
eÖ|˜¾jáÖ XøÅ£”ï\T yîÖdŸ+ #ûd¾ \¿£Œý²~ sÁÖbÍjáT\T
edŸÖ\T #ûXæjáT“ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT. �|<Š\ “dŸàVŸäjáTÔáqT
n&ƒT¦ ™|³T¼Å£”“ s�È¿¡jáÖ\T #ûd¾q y�sÁT |Ÿ<ûÞø¢ýË
¿£údŸ+ $<ŠT«ÔY, ú{ì kå¿£sÁ«+ Å£L&† m+<ŠTÅ£”
¿£*Î+#áýñ<Š“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. ¿ÃsÁT¼ €<ûXæ\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË
eÖqMjáT ¿ÃD+ýË dŸÎ+~+º, nsÁT½ýÉÕq 412 eT+~“
>·T]ï+º ç|Ÿuó„TÔáÇyûT dŸœ\+ÔÃ bÍ³T ‚\T¢ ¿£{ì¼kþï+<Š“
Ôî*bÍsÁT. ‚¿£™|Õ @ eTTsÄ� Å£L&† �|<Š\qT uÉ~]+#áýñ<Š“,
y�sÁT €Ôá̂ >šsÁe+ÔÃ ‹Ôá¿£e#áÌ“ BóeÖ e«¿£ï+ #ûXæsÁT.
s�çwŸ¼+ýË @ ÿ¿£Ø �|<Šy�&ƒT >·Ö&ƒT ýñÅ£”+&† –
+&ƒÅ£L&ƒ<Šq•<û ç|Ÿuó„TÔáÇ €XøjáTeT“ uó„{ì¼ �|s=ØH�•sÁT.
‚+<ŠTýË uó²>·+>±Hû Ô=* @&†~ 4.50 \¿£Œ\ ‚+~sÁeTˆ

‚Þø¢ “s�ˆD+ ¿ÃdŸ+ @¿£+>± sÁÖ. 22,500 ¿Ã³T¢
¹¿{²sTT+º #á]çÔá dŸ�w¾¼+#�eT“ yî\¢&�+#�sÁT. yî\T>·TeT³¢
yîÖ&ƒýÙ ¿±\úýË ‚Þø¢ÔÃ bÍ³T dŸÖØÞø—¢, €dŸT|ŸçÔáT\T,
¿£eTÖ«“{¡ VŸäýÙà, cÍ|¾+>´ ¿±+™|¢¿ùà e+{ì n“•
kå¿£s�«\T ¿£*ÎkÍïeTH�•sÁT. $TÐ*q 16 m¿£s�\
uó„Ö$T“ Ôî\+>±D |Ÿ_¢¿ù dŸÖØýÙ eT]jáTT ‚ÔásÁ
ç|Ÿuó„TÔáÇ $<‘« dŸ+dŸœ\ ¿ÃdŸ+ –|ŸjîÖÐkÍïeT“
ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. eT+çÜ bõ+>·Týñ{ì l“y�dŸÂs&�¦ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ,
yî\T>·TeT³¢ uó„ÖeTT\ $wŸjáT+ýË |Ÿ<ûÞø—¢ n~ó¿±sÁ+ýË
–q•y�sÁT ÿ¿£Ø |Ÿ{²¼ Å£L&† ‚eÇÅ£”+&† ‚|ŸÚÎ&ƒT
yîTTdŸ* ¿£ú•sÁT ¿±sÁTdŸTïH�•sÁ“ $eT]ô+#�sÁT. \_Æ<‘sÁT\
‚Þø¢ “s�ˆD+ ¿£+fñ eTT+<û eTò*¿£ edŸÔáT\T |ŸP]ï
#ûkÍïeT“ VŸäMT ‚#�ÌsÁT. eTsÃ eT+çÜ ÔáTeTˆ\
H�¹>XøÇsÁs�eÚ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, uó„Ö<‘HŽ ç³dŸT¼ dŸuó„T«\eT“
#î|ŸÚÎÅ£”+³Ö �|<Š\qT yîÖdŸ+ #ûd¾q XøÅ£”ï\™|Õ €ç>·VŸ²+
e«¿£ï+ #ûXæsÁT. U²° #ûsTT+#û dŸeTjáT+ýË Å£L&†
�|<Š\™|Õ ÿ¿£Ø ý² Ǟ <î‹Ò |Ÿ&ƒÅ£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�eT“,
m|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� ‡ uó„ÖeTT\T �|<Š\¹¿ #î+<‘\“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+
‡ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+<Š“ dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË
|Ÿ{²¼\T n+<ŠTÅ£”q• \_Æ<‘sÁT\T VŸ²sÁü+ e«¿£ï+ #ûXæsÁT.

 s�hy�«|Ÿï+>± dŸÇjáT+ dŸVŸäjáT¿£
dŸ+|˜ŸÖýË¢ dŸuó„T«\T>± –q• \¿£Œý²~ eT+~ eTV¾²Þø\
€sÃ>·« |Ÿ]sÁ¿£ŒDñ <óû«jáT+>± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£+>±
#û|Ÿ{ì¼q »–yîTHŽ yîýÙHîdt çbõ™|̃Õ*+>́µ çbþç>±yŽT neT\TýË
mý²+{ì n\dŸÔáÇ+ eV¾²+#áe<ŠÝ“ yîÕ<‘«sÃ>·« XæK
eT+çÜ <‘yîÖ<ŠsÁ s�Èq]à+VŸ² n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT.
‹T<óŠy�sÁ+ dŸºy�\jáT+ qT+º €sÃ>·«XæK eT]jáTT
ç>±MTD �|<Š]¿£ “sÁÖˆ\q dŸ+dŸœ (™dsYÎ) n~ó¿±sÁT\ÔÃ
“sÁÇV¾²+ºq M&�jîÖ ¿±qÎÛÂsHŽàýË €jáTq ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT
|ŸÚsÃ>·Ü“ dŸMT¿ìŒ+#�sÁT. <ûXø+ýËHû m¿£Ø&† ýñ“ $<óŠ+>±
H�HŽ-¿£eTÖ«“¿£‹TýÙ y�«<óŠT\qT eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï+º
yîTsÁTÂ>Õq yîÕ<Š«+ n+~+#á&ƒyûT ‡ ‹�VŸ²ÔáïsÁ ¿±sÁ«ç¿£eT
ç|Ÿ<ó‘q –<ûÝXøeT“ €jáTq dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. |Ÿ¯¿£Œ\
¿ÃdŸ+ ç>±eÖ\ qT+º eTV¾²Þø\qT €dŸT|ŸçÔáT\Å£”
rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì eT]jáTT Ü]Ð dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± ‚Þø¢Å£”
#ûsÁÌ&†“¿ì nedŸsÁyîT®q y�VŸ²H�\qT dŸeTÅ£Ls�Ì\“
eT+çÜ ™dsYÎ n~ó¿±sÁT\Å£” dŸÖº+#�sÁT. €dŸT|ŸçÔáTýË¢
eTV¾²Þø\Å£” Ô�>·TúsÁT, Å£”¯Ì\T e+{ì ¿£údŸ dŸ<ŠTbÍjáÖ\T
¿£*Î+#�\“, sÁBÝ ™|sÁ>·Å£”+&† ÿ¿£ |Ÿ<ŠÆÜ ç|Ÿ¿±sÁ+
™w&ƒÖ«ýÙ bÍ{ì+#�\“ €<û¥+#�sÁT. sÁ¿£ï qeTÖH�\

�d¿£sÁD qT+º ý²«uÙ\Å£” #û¹sÌ esÁÅ£” »¿ÃýÙ¦ #îÕHŽµ
çbþ{Ë¿±ýÙàqT |Ÿ¿±Ø>± bÍ{ì+#�\“, &û{² m+ç{¡ýË
Ôá|ŸÚÎ\T <=sÁ¢Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†\“ ™V²#áÌ]+#�sÁT.
çdÓØ“+>́ýË @<îÕH� nH�sÃ>·«+ Ôû*Ôû @eÖçÔá+ €\dŸ«+
#ûjáTÅ£”+&† Ôá¿£ŒDyûT º¿ìÔáà çbÍsÁ+_ó+#�\“ n~ó¿±sÁT\Å£”
~Xæ“¹sÝXø+ #ûXæsÁT. s�hy�«|Ÿï+>± 32 ›ý²¢ýË¢“ 542
eT+&ƒý²ýË¢ –q• dŸTeÖsÁT 46 \¿£Œ\ eT+~ &†Çç¿±
eTV¾²Þø\Å£” ‡ |Ÿ<¸Š¿£+ ¿ì+<Š 30 sÁ¿±\ €sÃ>·«
|Ÿ¯¿£Œ\T “sÁÇV¾²kÍïsÁT. sÁ¿£ïVÓ²qÔá, eT<óŠTyûTVŸ²+, ;|Ó,
<¸îÕs�sTT&Ž, ¿ì&ž• eT]jáTT ¿±ýñjáT |Ÿ“rsÁT e+{ì ¿¡\¿£
|Ÿ¯¿£Œ\T ‚+<ŠTýË uó²>·+. ç|ŸdŸTïÔá+ ç|ŸÜ ›ý²¢ýË ×<ŠT
eT+&ƒý²\qT ™|Õ\{Ù çbÍCÉÅ£”¼>± m+|¾¿£ #ûd¾ yîTT<Š{ì
<ŠXøqT çbÍsÁ+_ó+#á>±, ÔáÇsÁýËHû s�hy�«|Ÿï+>± –q•

n“• eT+&ƒý²\Å£” ‡ �de\qT $dŸï]+#áqTH�•sÁT.
|Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áTÅ£”q• ç|ŸÜ eTV¾²ÞøÅ£” Å£L«€sY (QR)
¿Ã&Ž €<ó‘]Ôá &�›³ýÙ ™V²ýÙï ]¿±sÁT¦\qT dŸ�w¾¼+º, ‡-
™V²#Ym+×mdt bÍ¢{Ùb˜ÍsÁyŽTÅ£” nqTdŸ+<ó‘“kÍïsÁT.
\_Æ<‘sÁT\ €sÃ>·« dŸeÖ#�sÁ+ HûsÁT>± y�] yîTTuÉÕýÙÅ£”
mdtm+mdt ýñ<‘ »‡-€sÃ>·«+µ jáÖ|t <‘Çs� n+<ŠTÔáT+~.
‡ &�›³ýÙ &û{²uñdt e\¢ uó„$wŸ«ÔáTïýË eTV¾²Þø\T @
ç|Ÿuó„TÔáÇ €dŸT|ŸçÜ¿ì yî[¢H� bÍÔá ]bþsÁT¼\T yî+³
rdŸTÂ¿Þ²¢*àq nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&†Hû dŸT\uó„+>± yîÕ<Š«
�de\T bõ+<û ne¿±Xø+ ¿£\T>·TÔáT+<Š“ eT+çÜ
$e]+#�sÁT. ‡ dŸeÖyûXø+ýË €sÃ>·«XæK eTTK«
¿±sÁ«<Š]ô ç¿ìd¾¼H� È&Ž #=+>·Öï, ™dsYÎ dÓ‡z ~e«
<ûes�ÈHŽ Ôá~ÔásÁ –q•Ô�~ó¿±sÁT\T bÍý¤ZH�•sÁT.

n »–yîTHŽ yîýÙHîdtµýË “sÁ¢¿£Œ«+ e<ŠTÝ
n 46 \¿£Œ\ eT+~ &†Çç¿± eTV¾²Þø\Å£”

30 sÁ¿±\ –ºÔá |Ÿ¯¿£Œ\T
n “sÁ¢¿£Œ«+ eV¾²�dï dŸV¾²+#û~ ýñ<ŠT
n n~ó¿±sÁT\ÔÃ eT+çÜ <‘yîÖ<ŠsÁ

s�Èq]à+VŸ² dŸMT¿£Œ

eTV¾²Þø\ €sÃ>·«+™|Õ dŸs�ØsY uó„sÃkÍ

n+Ôás�¨rjáT ç|ŸeÖD²\Å£” nqT>·TD+>± sÁy�D² e«edŸœ

n &�™d+‹sY 9q kÍeTÖV¾²¿£ >·�VŸ²ç|ŸyûXæ\T
n �|<Š\ ¿£\qT “È+ #ûdŸTïq• ç|ŸC² ç|Ÿuó„TÔáÇ+
n &�|ŸP«{¡ dÓm+ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ
n 412 eT+~ u²~óÔáT\Å£” ‚Þø¢ |Ÿ{²¼\ |Ÿ+|¾D¡
n sÁÖ. 22,500 ¿Ã³¢ÔÃ \¿£Œ«+ kÍ¿±sÁ+

mdÓà $<‘«sÁTœ\ U²Ô�ýË¢¿ì..
374 ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\ “<óŠT\T 

: bþdŸT¼yîTç{ì¿ù  kÍØ\]ü|tà ç¿ì+<Š mdÓà $<‘«sÁTœ\Å£” uË<óŠH�
sÁTdŸTeTT\T eT]jáTT yîTsTT+fÉHîHŽà #� ¨̄\qT 2024`25 dŸ+eÔáàsÁ+ qT+&� ¹¿+ç<Š
s�h ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T 60:40 “wŸÎÜïýË #î*¢dŸTïH�•jáTq• $wŸjáTeTÖ, n{ì¼ kõeTTˆ
$<‘«sÁTœ\ U²Ô�ýË¢¿ì HûsÁT>± ÈeT #ûjáT&ƒ+ ÈsÁT>·TÔÃ+~. ‚+<ŠTýË uó²>·+>± ‡
dŸ+eÔáàsÁ+ýË ‚|ŸÎ{ì¿ì sÁÖ. 374.00 ¿Ã³¢ “<óŠT\T, s�h+ýË“ $$<óŠ ¿£Þ²Xæ\\Å£”
#î+~q 83239 eT+~ mdÓà $<‘«sÁTœ\ U²Ô�ýË¢¿ì HûsÁT>± ÈeT #ûjáT&ƒyîT®q~.
‚+<ŠTýË s�hç|Ÿuó„TÔáÇ+ Ôáq y�{² ¿ì+<Š  sÁÖ.173.00 ¿Ã³T¢ $&ƒT<Š\ #ûjáT>±
¹¿+<Šç|Ÿuó„TÔáÇ+ sÁÖ. 201.00 ¿Ã³T¢ $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. $<‘«sÁTœ\T ÔáeTÅ£” #î+~q
yîTsTT+fÉHîHŽà neTò+{Ù qT $TqVŸäsTT+#áTÅ£”“, uË<ó‘H� sÁTdŸTeTTqT (³Ö«wŸHŽ
|˜ÓE) ‚Ôá¹sÔásÁ sÁTdŸTeTT\qT ¿£Þ²Xæ\Å£” #î*¢+#�*à –+³T+~. –|Ÿ¿±sÁyûÔáq
“<óŠT\T ÈeT #ûjáT‹&�q $<‘«sÁTœ\ $es�\T dŸ+‹+~óÔá ¿£Þ²Xæ\ ç|¾“à|ŸýÙà
‡`bÍdt ý²ÐHŽà ýË bõ+<ŠT|ŸsÁ#á&ƒ+ Å£L&† È]Ð+<Š“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•+. “<óŠT\qT
$&ƒT<Š\ #ûd¾q ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì, eTTK«eT+çÜ ¹se+ÔY Âs&�¦ ¿ì, –|ŸeTTK«eT+çÜesÁT«\T
€]œ¿£ XæU²eÖÔáT«\T  uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ ]¿ì –|Ÿ¿±sÁyûÔáH�\T bõ+~q $<‘«sÁTœ\T
VŸ²�<ŠjáT |ŸPsÁÇ¿£ <óŠq«y�<‘\T Ôî*jáTCñXæsÁT. “<óŠT\ $&ƒT<Š\Â¿Õ $XâwŸyîT®q ¿£�w¾
#ûd¾q mdÓà n_óe�~ÆXæK eT+çÜ n&ƒÖ¢] \¿£ëDY Å£”eÖsY ¿ì mdÓà $<‘«sÁTœ\+<ŠsÁÖ
eTqdŸÖÎ]ï>± ÔáeT ¿£�ÔáÈãÔá\T Ôî*jáTCñXæsÁT.

15q mýÙ; �d¼&�jáT+ýË ‚b˜ÍïsY $+<ŠT
sÁ+C²HŽ |Ÿ+&ƒT>·qT |ŸÚsÁdŸØ]+#áTÅ£”“ s�h ç|Ÿuó„TÔáÇ+

ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£+>± “sÁÇV¾²+#û »<‘eÔY-m-‚b˜ÍïsYµ yû&ƒT¿£qT ‡ Hî\ 15e ÔûBq
™VÕ²<Šs�u²<ŽýË“ mýÙ; �d¼&�jáT+ýË “sÁÇV¾²+#áqTH�•sÁT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT @s�Î³¢™|Õ
s�h yîT®H� ¼̄ dŸ+¹¿ŒeT XæK eT+çÜ eTVŸ²eTˆ<Ž nC²sÁTBÝHŽ ‹T<óŠy�sÁ+ n~ó¿±sÁT\ÔÃ
dŸeTqÇjáT dŸeÖyûXø+ “sÁÇV¾²+#�sÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸ\VŸä<‘sÁT wŸ;ÒsY n©ÔÃ ¿£*d¾
�d¼&�jáT+ýË“ $$<óŠ $uó²>±\qT |Ÿ]o*+º, n~ó¿±sÁT\Å£” ~Xæ“¹sÝXø+ #ûXæsÁT.
yîT®H�¯¼ dŸ+¹¿ŒeT XæK eT+çÜ>± u²<óŠ«Ôá\T #û|Ÿ{ì¼q Ôás�ÇÔá Ô�qT “sÁÇV¾²dŸTïq•
yîTT<Š{ì n~ó¿±]¿£ ‚b˜ÍïsY $+<ŠT ‚<ûq“, B““ nÔá«+Ôá |Ÿ̃Tq+>± “sÁÇV¾²+#�\“
eT+çÜ nC²sÁTBÝHŽ €¿±+¿ìŒ+#�sÁT. ‡ yû&ƒT¿£Å£” eTTK«eT+çÜ ¹se+ÔY Âs&�¦ÔÃ bÍ³T
eT+çÔáT\T, m+|Ó\T, myîTˆýñ«\T, eTÔá™|<ŠÝ\T, $$<óŠ es�Z\ ç|ŸeTTKT\T
VŸäÈsÁT¿±qTH�•sÁT. dŸTeÖsÁT 10 yû\ eT+~ nÜ<¸ŠT\T bÍý¤ZHû ne¿±Xø+ –
q•+<ŠTq, m¿£Ø&† çbþ{Ë¿±ýÙ ýËbÍ\T ýñÅ£”+&† C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�\“
n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT. bþ©dt XæK ç{²|˜¾¿ù “jáT+çÔáD, y�VŸ²H�\ eT[¢+|ŸÚ
eT]jáTT bÍ]Ø+>´ kå¿£s�«\™|Õ ç|ŸÔû«¿£ <Š�w¾¼ kÍ]+#�\H�•sÁT. J™V²#Ym+dÓ
€<óŠÇsÁ«+ýË bÍ]Xø—<ŠÆ« |ŸqT\T, €sY n+&Ž _ €<óŠÇsÁ«+ýË u²«]¹¿&�+>´ eT]jáTT
�d¼CÙ @s�Î³T¢ #ûjáÖ\“ #îbÍÎsÁT. “sÁ+ÔásÁ $<ŠT«ÔY dŸsÁ|˜Ÿs�, çÔ�>·TúsÁT eT]jáTT
yîÕ<Š« ¥_s�\qT n+<ŠTu²³TýË –+#�\H�•sÁT. –<‘«q XæK €<óŠÇsÁ«+ýË
&ƒjáÖdtqT |ŸP\ÔÃ n\+¿£]+#�\“, dŸeÖ#�sÁ XæK <‘Çs� mýÙ‡&ž çdÓØqT¢,
ç|ŸÔá«¿£Œ ç|ŸkÍsÁ @s�Î³T¢ #ûjáÖ\“ €<û¥+#�sÁT.

yî\T>·TeT³¢ýË »yîÖ&ƒýÙ ¿±\úµ
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b˛‘·T>∑˝Ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£  Äs√>∑´ πø+Á<ä+˝À
Á|üC≤ bÕ\q Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£ ô|’ ne>±Vü≤q 

eeTTTTkkÕÕÔÔuu≤≤<<é // ee÷÷ssYYÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt sê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢ eTTkÕÔu≤<é
eT+&É\+˝Àì b˛‘·T>∑˝Ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq
ªÁ|üC≤ bÕ\q -- Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£µ ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä+
yÓ’<äT´\T &Üø£ºsY n|ò”C≤ Ä<Ûä«s¡´+˝À @sêŒ≥T #˚j·T>±  eTTK´ n‹~∏>±
Á>±eT düs¡Œ+#Y ô|~› >±] j·÷<äeTà lìyêdt Vü‰»¬s’  ø±s¡´Áø£e÷ìï
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘Ó\+>±D sêh
Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± #˚|ü{Ïºq Á|üC≤ bÕ\q Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£ ø±s¡´Áø£eT+
<ë«sê eT+&É\+˝Àì Á|ü»\+<ä]ø° Äs√>∑´ ùde ø±s¡´Áø£e÷\ ô|’q
ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á>±eT Á|ü»\≈£î Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑´
ùde\T, n_Ûe~∆ ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À
b˛‘·T>∑˝Ÿ Á>±eT düs¡Œ+#Y ô|~›>±] j·÷<äeTà , ñ|ü düs¡Œ+#Y ø√\ ø£wüí,
&Üø£ºsY Ä|ò”» yês¡T¶ düuÛÑT´\T  n˝≤π> yÓT&çø£˝Ÿ Ä|ò”düs¡T¢ dü÷|ü¬s’«»sY , kÕº|òt
qs¡T‡\T @mHém+\T , ÄXÊ es¡ÿs¡T¢, Vü‰dæŒ≥˝Ÿ dæã“+~ eT]j·TT $$<Ûä
Á>±e÷\ Á|ü»\T bÕ˝§ZHêïs¡T

bÕdüºsY nk˛dæj˚TwüHé ø±s¡´es¡Z
Á|üe÷D d”«ø±s¡+ ˝À bÕ˝§Zqï $|t

yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ //ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt ê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢ bòÕdüºsY
nk˛dæj˚TwüHé q÷‘·q ø±s¡´es¡Z+ Á|üe÷D d”«ø±s¡ ø±s¡´Áø£eT+ y˚eTT\yê&É
ns¡“Hé eT+&É\+ nÁ>∑Vü‰s¡+ Á>±eT+˝Àì l ø£HÓ«q¸Hé ˝À |òüTq+>±
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ sêh Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä~ lìyêdt eTTK´
n‹~∏>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T.. á dü+<äs¡“¤+>± q÷‘·q ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\≈£î X¯ó
uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T..á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ düe÷»+˝À
XÊ+‹, $\Te\qT ô|+bı+~+#·&É+˝À bÕdüºs¡T¢ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡ì
nHêïs¡T. eT‘·|üs¡yÓTÆq ùde\‘√ bÕ≥T düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $<Ûä+>±
bÕdüºs¡T¢ Á|ü»˝À¢ eT+∫ e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ø£wæ #˚j·÷\ì
ù|s=ÿHêïs¡T. õ˝≤¢˝Àì nìï esêZ\ Á|ü»\T ◊ø£´+>± ñ+&ç n_Ûe~∆ ~X¯>±
eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì Äj·Tq |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.n˝≤π> Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T
#˚düTÔqï dü+πøåeT |ü<∏äø±\ >∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+˝À
≈£L&Ü  Hêj·T≈£î\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T.. >∑‘·+˝À
»&çŒ{Ïdæ m+|”|”>± |üì #˚dæq düeTj·T+ qT+&ç ‘·eT e<ä›≈£î edüTÔqï≥T¢
‘Ó*bÕs¡T.. eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ H˚‘·‘·«+˝Àì Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+˝À nìï
esêZ\ dü+πøåeTy˚T <Û˚´j·T+>± eTT+<äT≈£î b˛‘·Tqï≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T.
y˚eTT\yê&É |ü≥ºD+˝À 1 ø√{Ï 30 \ø£å\‘√ ÁøÏdæºj·THé uÛÑeHé ìsêàD+
#˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.. sêÁwüº+˝À eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ H˚‘·‘·«+˝À
ÁøÏdüàdt dü+<äs¡“¤+>± ]õdüºsY nsTTq #·s¡Ã\≈£î Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+~+#ês¡ì
‘Ó*bÕs¡T..

Á|üuÛÑT‘·« $|t Ä~ lìyêdtqT
eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*dæq
m˝≤¢¬s&ç¶ù|≥ d”◊ yÓ+ø£fÒwt..

yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ//ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt 

m˝≤¢¬s&ç¶ù|≥ dü]ÿ˝Ÿ q÷‘·q ÇHé‡ô|ø£ºsY>± u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q
z.yÓ+ø£fÒwt ãT<Ûäyês¡+ sêh Á|üuÛÑT‘·« $|t, y˚eTT\yê&É XÊdüqdüuÛ ÑT´\T Ä~
lìyêdtqT eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*XÊs¡T. y˚eTT\yê&É˝Àì myÓTà˝Ò´ ø±´+|t
ø±sê´\j·T+˝À Äj·TqqT ø£*dæ, |üP\ yÓTTø£ÿqT n+<äCÒdæ X¯óuÛ≤ø±+ø£ å\T
‘Ó*bÕs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± XÊdüqdüuÛÑT´\T Ä~ lìyêdt q÷‘·q d”◊øÏ X¯ó
uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD˝À ÁøÏj·÷o\ø£+>±
e´eVü≤]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷, H˚s¡
ìj·T+Á‘·D≈£î ø£wæ #˚j·÷\ì ø√sês¡T...

--lsê+|üPsY m+áz eTùV≤wt 
øø±±\\«« llssê++||üüPPssYY ee÷÷]]ÃÃ 1111 ((yyÓÓ\\TT>>∑∑TT ìì||òòüü÷÷)) bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\T ‘·eT
|ü⁄düÔø±\qT Çwüº|ü&ç #·<äyê\ì, n|ü⁄Œ&˚ yê]øÏ #·<äTe⁄ u≤>± edüTÔ+<äì
lsê+|üPsY eT+&É\ $<ë´~Ûø±] dæ]eT\¢ eTùV≤wt ø√sês¡T. ãT<Ûäyês¡+
Äj·Tq ø±\«lsê+|üPsY eT+&É\+ }wüqï|ü*¢ Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<∏ä$Tø£
bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+#ês¡T. ÁbÕs¡∆q düeTj·÷ìø£+fÒ eTT+<˚ nø£ÿ&çøÏ
#˚s¡Tø=ì, |æ\¢\‘√ eTT#·Ã{Ï+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ #˚‘· bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT
#·~$+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ás¡¢ düeTàj·T´ nsTT<√
‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î ‘Ó\T>∑T yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT uÀ~ÛdüTÔ+&É>±, m+áz n‘·ì
uÀ<Ûäq XË’*ì |ü]o*+#ês¡T. $$<Ûä s¡ø±\ yê´ø£s¡D Á|üÁøÏj·T\qT |æ\¢\≈£î
#·ø£ÿ>± uÀ~ÛdüTÔqï ás¡¢ düeTàj·T´qT Äj·Tq n_Ûq+~+#ês¡T.}wüqï|ü*¢
Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î #·ø£ÿì uÀ<ÛäqqT
n+~dü÷Ô, yê]ì ñ‘·ÔeT+>± r]Ã~<äT›‘·THêïs¡ì, á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq
yê]ì n_Ûq+~+#ês¡T. düø£\ kÂø£sê´\‘√ bÕ≥T #·ø£ÿì uÀ<Ûäqq+~düTÔqï
}wüqï|ü*¢ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ |æ\¢\+<ä]˙ #˚]Œ+#ê\ì m+áz ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï

ø√sês¡T. nq+‘·s¡+ Á|” Áô|’eTØ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓ[¢, |æ\¢*ï |ü\T Á|üX¯ï\T
n&ÉT>∑T‘·÷ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤ºs¡T. |æ\¢\ #˚‘· bÕsƒê´+XÊ\qT
#·~$+#ês¡T. eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+ |ü]o*+#ês¡T. yê]øÏ |ü\T dü÷#·q\T
#˚XÊs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À  m+áz eTùV≤wt, bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT
ás¡¢ düeTàj·T´, ñbÕ<Ûë´j·TT\T neT‘· düTπswt ≈£îe÷sY,  ñbÕ<Ûë´sTTqT\T
eT+<ä lyêDÏ, m&É¢ Ádüe+‹, $<ë´]ú˙, $<ë´s¡Tú\T |ü\Te⁄s¡T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ª|æ\¢\T |ü⁄düÔø±*ï Çwüº|ü&ç #·<äyê*µ

|üØø£å\+fÒ uÛÑj·T+ e<äT›.. Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ eTT+<ä&ÉT>∑T
y˚j·T+&ç: e÷qdæø£ yÓ’<ë´~Ûø±] &Üø£ºsY Á|üMDY ≈£îe÷sY
yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ // ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt  |üØø£å\ düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\T
Ä+<√fi¯q≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·yÓTÆq eTqdüT‘√ |üØø£å\T sêj·÷\ì
Á|üeTTK e÷qdæø£ yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T &Üø£ºsY Á|üMDY ≈£îe÷sY (MBBS, MD,
DMHP) dü÷∫+#ês¡T. y˚eTT\yê&É Á>±MTD eT+&É\+˝Àì Vü≤Hêàõù|≥
|”m+ l Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ |üØø£å\
ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D (Exam Stress Management) ô|’ ãT<Ûäyês¡+ Á|ü‘˚´ø£
ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± &Üø£ºsY Á|üMDY ≈£îe÷sY
$<ë´s¡Tú\qT ñ<˚›•+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |üØø£å\+fÒ uÛÑj·T+ ø±≈£î+&Ü ˇø£
|ü+&ÉT>∑˝≤ uÛ≤$+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ˇ‹Ô&çì »sTT+∫ ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T
kÕ~Û+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î |ü\T ø°\ø£ dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. eTTK´+>± Á|ü‹
düu…®≈£îº≈£î ‘·–q düeTj·T+ πø{≤sTTdü÷Ô f…ÆyéT fÒãT˝Ÿ s¡÷bı+~+#·Tø√yê\ì,
Á|ü‹ >∑+≥ #·<äTe⁄ ‘·sê«‘· ∫qï $sêeT+ rdüTø√yê\ì ø√sês¡T. n˝≤π>
ø£˙dü+ 7 qT+&ç 8 >∑+≥\ ìÁ<ä, b˛wüø±Vü‰s¡+ eT]j·TT ‘·–q+‘· ˙s¡T
rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ nedüs¡eTì ‘Ó*bÕs¡T. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·
ø√dü+ Bs¡È XÊ«dü yê´j·÷e÷\T (Deep Breathing), <Ûë´q+ #˚j·T&É+

e\¢ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì $e]+#ês¡T. @yÓ’Hê düeTdü´\T ñ+fÒ
uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˝Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT dü+Á|ü~+#ê\ì
dü÷∫+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À yÓT&çø£˝Ÿ Ä|ò”düsY &Üø£ºsY ~e´ bÕ˝§Zì
$<ë´s¡Tú\ Äs√>∑´ C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ <ä&ÛÉ‘·«+ ø√dü+
Ç˝≤+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êj·Tì, |üØø£å\ uÛÑj·÷ìï
b˛>=fÒº+<äT≈£î ø£wæ #˚dæq yÓ’<ä´ ã+<ëìøÏ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. á
ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·T ã+<ä+ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T ô|<ä›
dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

y˚eTT\yê&É s¡÷s¡˝Ÿ :Vü≤Hêàõù|≥ |”m+ l
bÕsƒ¡XÊ\˝À |üØø£å\ ˇ‹Ô&çô|’ ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ 

e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±
e‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃø√yê*.

ô|ò’]+>¥, sê‘· |üØø£å˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ ø£qã]Ãq yê]øÏ
Á|üX¯+X¯\T.
õ˝≤¢˝À XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD˝À dæ$˝Ÿ b˛©düT\‘√
bÕ≥T Äs¡Tà&é ]»sY« b˛©dt $uÛ≤>∑+ ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘·
b˛wædü÷Ô düeTs¡úe+‘·+>± $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤k˛Ô+<äì õ˝≤¢
md”Œ eTùV≤wt _.–‘˚ n_Ûq+~+#ês¡T.
ssê»»qqïï ddææ]]ddææ\\¢¢//ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt 

kÕj·TT<Ûä <äfi≤\ yê]¸ø£ |ü⁄qsY ñ#·Ãs¡D (yÓ÷_˝…’CÒwüHé) eTT–+|ü⁄
ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± ás√E md”Œ >±s¡T |üπs&é yÓTÆ<ëq+˝À ìs¡«Væ≤+∫q
kÕj·TT<Ûä <äfi≤\ düMTø£s¡D ø£yê‘·T ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’
>ös¡e e+<äHêìï d”«ø£]+#ês¡T.ádü+<äs¡“¤+>± md”Œ >±s¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷..e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± b˛©dt
n~Ûø±s¡T\T,dæã“+~ ‘·eT e‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃø√yê\ì
dü÷∫+#ês¡T.XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD˝À dæ$˝Ÿ b˛©düT\‘√ bÕ≥T Äs¡Tà&é
]»sY« $uÛ≤>∑+ ≈£L&Ü m+‘√ düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚k˛Ô+<äì, n<˚
ñ‘ê‡Vü≤+‘√ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯¢qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±
ñ+&Ü\ì dæã“+~øÏ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.yê]¸ø£ yÓ÷_˝…’CÒwüHé •ø£åD˝À uÛ≤>∑+>±
b˛©dt n~Ûø±s¡T\≈£î, dæã“+~øÏ ÄsYà‡ Á&ç˝Ÿ, ˝≤Øƒ Á&ç˝Ÿ, |òü⁄{Ÿ Á&ç˝Ÿ,
ôds=àìj·T˝Ÿ Á&ç˝Ÿ, >±sY¶ eTÚ+{Ï+>¥, e÷uŸ Ä|üπswüHé, ô|ò’]+>¥, Hêø£ã+~,
|æ¬ø{Ÿ‡, M◊|” ã+<√ãdtÔ $<ÛäT\T, Á|ædüqsY eT]j·TT ø±´wt mkÕÿsYº e+{Ï
n+XÊ\ô|’ •ø£åD n+~+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.b˛©dt ñ<√´>∑+ m+‘√
u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq<äì, e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\ H˚|ü<∏ä´+˝À b˛©düT\T ‘·eT
e‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT eT]Ãb˛≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷ XÊØs¡ø£
<ës¡T&ÛÉ´+ ø±bÕ&ÉTø√yê\ì md”Œ >±s¡T dü÷∫+#ês¡T. Ç+<äT≈£î yÓ÷_˝…’CÒwüHé
•ø£åD m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.ìs¡+‘·s¡+ $<ÛäT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+&˚ b˛©dt n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~øÏ e´øÏÔ>∑‘·,≈£î≥T+ã|üs¡yÓTÆq eT]j·TT
XÊU≤|üs¡yÓTÆq düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+{≤eTì
md”Œ >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.n+‘·≈£îeTT+<äT yê]¸ø£ •ø£åD˝À uÛ≤>∑+>± õ˝≤¢˝À |üì
#˚düTÔqï,n~Ûø±s¡T\≈£î dæã“+~øÏ kÕs¡∆|üPsY u…{≤*j·THé ˝À >∑\ ô|ò ’]+>¥ πs+CŸ
q+<äT Ç#˚Ã ô|ò’]+>¥ •ø£åDqT õ˝≤¢ md”Œ |üs¡´y˚øÏå+#ês¡T.nq+‘·s¡+ md”Œ
>±s¡T ≈£L&Ü ô|ò’]+>¥ ÁbÕø°ºdt #˚j·T&É+ »]–+~.

ô|ò’]+>¥ ˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ ø£qã]Ãq yês¡T.

1st _. lìyêdt.

2nd õ. yÓ+ø£fÒwt.

3rd @. Á|æj·÷+ø£.

sê‘· |üØø£å˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ ø£qã]Ãq yês¡T.

1st eTH√CŸ ≈£îe÷sY.

2nd _. lìyêdt.

3rd &ç. Á|æj·÷+ø£.

md”Œ yÓ+≥ n<äq|ü⁄ md”Œ #·+Á<äj·T´, ÄsY.◊ \T, mdt.◊ \T dæã“+~
ñHêïs¡T.

XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD˝À Äs¡Tà&é ]»sY«
bÕÁ‘· ø°\ø£+: md”Œ eTùV≤wt _. –‘˚.
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`J$‘êìøÏ |ü<äe ‘·s¡>∑‹ ø°\ø£ eT\T|ü⁄: düs¡Œ+#Y
ùws¡¢ sêCÒX¯«] eT˝Ò¢X¯+
`Áø£eT•ø£åD‘√ #·~$ Á>±e÷ìøÏ eT+∫ ù|s¡T
rdüT≈£îsêyê*: nqT|ü⁄s¡+ M&√ÿ\T düe÷y˚X¯+˝À
n‹<∏äT\ |æ\T|ü⁄
yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ // ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt  y˚eTT\yê&É ns¡“Hé eT+&É\+
nqT|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À |ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î 9e
‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T |òüTq+>± M&√ÿ\T düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T $≥º˝Ÿ n<Ûä´ø£å‘·q »]–q á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á>±eT
düs¡Œ+#Y ùws¡¢ sêCÒX¯«] eT˝Ò¢X¯+ eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ J$‘·+˝À |ü<äe ‘·s¡>∑‹ nH˚~ ˇø£ ø°\ø£yÓTÆq eT\T|ü⁄
nì, $<ë´s¡Tú\T ñqï‘·+>± #·~$ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê
Á>±e÷ìøÏ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eT+∫ ù|s¡T

rdüT≈£îsêyê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. Á|ü‹ $<ë´]ú Á|ü<∏äeT ÁX‚DÏ˝À ñrÔs¡ í‘·
kÕ~Û+#ê\ì ÄyÓT ø√sês¡T. nq+‘·s¡+ ñ|üdüs¡Œ+#Y yÓq|ü≥¢ Á|üuÛ≤ø£sY ¬s&ç¶
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´s¡Tú\≈£î Áø£eT•ø£åD, düVü≤q+ eT]j·TT zs¡TŒ #ê˝≤
nedüs¡eTì, |üØø£å˝À¢ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. á
ø±s¡´Áø£eT+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î |üØø£å\ |ü≥¢ nH˚ø£ ø°\ø£
dü÷#·q\T n+~+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£$‘·,
s¡y˚Twt, mdt <˚y˚+<äsY, e÷Hê«&É X¯+ø£sY, ø±$Tì s¡M+<äsY, mHé s¡y˚Twt, ¬ø
s¡õ‘·, ìœ‘·, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTsê\T |ü\¢$, ˙s¡»,
s¡y˚Twt eT]j·TT $<ë´]úì $<ë´s¡Tú\T ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

nqT|ü⁄s¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À |ü<äe ‘·s¡>∑‹
$<ë´s¡Tú\≈£î |òüTq+>± M&√ÿ\T 

&Ûç©¢˝À düs¡Œ+#·T\
C≤rj·T kÕúsTT •ø£åD: 

Vü‰»¬s’q ∫s¡¢e+#· düs¡Œ+#Y øÏs¡DàsTT eT<ÛäT
sê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢ Á|ü‹ì~Û>± &Ûç©¢ düs¡Œ+#Y
düy˚Tàfi¯HêìøÏ øÏs¡DàsTT m+|æø£
düX¯ø˘Ô |ü+#êj·Tr n_Ûj·÷Hé: <˚X¯ sê»<Ûëì˝À
Á>±eT düs¡Œ+#·T\≈£î ~XÊìπs›X¯+
Á>±eT n_Ûe~∆ \ø£å´+>± &Ûç©¢˝À •ø£åD bı+<äT‘·Tqï
y˚eTT\yê&É düs¡Œ+#Y

yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ //ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt 

<˚X¯ sê»<Ûëì &Ûç©¢˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤düTÔqï
düs¡Œ+#·T\ •ø£åD≤ düe÷y˚XÊìøÏ sê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢ y˚eTT\yê&É ns¡“Hé
eT+&É\+ ∫s¡¢e+#· Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ø=\T>∑T] øÏs¡DàsTT eT<ÛäT
Vü‰»s¡j·÷´s¡T. Á>±eT |ü+#êj·Tr\ ã˝Àù|‘·+, düTdæús¡ n_Ûe~∆ \ø£å´+>±
düX¯ø˘Ô |ü+#êj·Tr n_Ûj·÷Hé˝À uÛ≤>∑+>± á düe÷y˚XÊ\qT
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T »]π> á ñqï‘· kÕúsTT
düe÷y˚X¯+˝À Á>±e÷˝À¢ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq, &çõ≥˝…’CÒwüHé
eT]j·TT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\qT Á|ü»˝À¢øÏ m˝≤ rdüT¬øfi≤¢* nH˚
n+XÊ\ô|’ •ø£åD ÇdüTÔHêïs¡T. ˇø£kÕ] düs¡Œ+#Y nsTT‘˚ m|üŒ{Ïø° düs¡Œ+#Y
˝≤π> u≤<Ûä´‘·>± ñ+&Ü* nH˚ ìHê<ä+‘√ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT˝À¢ dü÷Œ¤]Ôì
ì+|ü⁄‘·THêïs¡T. á •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ô|’ düs¡Œ+#Y øÏs¡DàsTT
eT<ÛäT Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô <˚X¯yê´|üÔ+>± $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ e∫Ãq
Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø£*dæ Á>±e÷˝À¢ »s¡T>∑T‘·Tqï n_Ûe~∆ |üqT\ >∑T]+∫
#·]Ã+#˚ neø±X¯+ ø£*–+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. Çø£ÿ&É H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT
∫s¡¢e+#· Á>±eT n_Ûe~∆øÏ |üP]ÔkÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤qì ÄyÓT
yÓ\¢&ç+#ês¡T.

y˚eTT\yê&É s¡÷s¡˝Ÿ : s¡÷s¡˝Ÿ
eT+&É\+˝À >∑˝ŸŒ¤ @C…+{Ÿ yÓ÷dü+ 
` ]e÷+&é øÏ ‘·s¡*+|ü⁄ -$esê\T yÓ\¢&ç+∫q

y˚eTT\yê&É s¡÷s¡˝Ÿ mdt ◊ yÓ+ø£Á{≤»+
yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ //

ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤
~~yyêddtt y˚eTT\yê&É
s¡÷s¡˝Ÿ eT+&É\+
q÷ø£\eTÁ]
Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q
>∑T>∑T˝À‘·T s¡$ ì
n*à]j·÷ <˚X¯+
|ü+|ækÕÔ+ nì
yÓ÷dü+ #˚dæq Ç<ä›s¡T
e´≈£îÔ\qT n¬sdtº #˚dæ
]e÷+&é øÏ
‘·s¡*+∫q≥Tº
y˚eTT\yê&É s¡÷s¡˝Ÿ
mdt ◊ yÓ+ø£Á{≤»+
‘Ó*bÕs¡T. $esê\T.. q÷ø£\eTÁ] Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q e´øÏÔ ì n*à]j·÷
<˚X¯+ |ü+|ækÕÔ+ nì »–‘ê´\ õ˝≤¢ øÏ #Ó+~q lø£wüí Á{≤yÓ˝Ÿ‡ øÏ
#Ó+~q <ä+&ÉT>∑T\ eT˝Ò¢X¯+ eT]j·TT |ü\¢|ü⁄ Hê+ô|*¢ nH˚ Ç<ä›s¡T
e´≈£îÔ\T s¡$ e<ä› qT+&ç eT÷&ÉT \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T rdüTø=ì nø£ÿ&É
#˚j·÷*‡q |üì ø±≈£î+&Ü y˚πs |üì ˝À ô|≥º&É+ »]–+~. yÓ÷düb˛j·÷qT
nì Á>∑Væ≤+∫q s¡$ Ç+&çj·÷ øÏ e∫Ã Ç∫Ãq |òæsê´<äT y˚Ts¡≈£î πødüT
qyÓ÷<äT #˚dæ <äsê´|ü⁄Ô ˝À uÛ≤>∑+>± yÓ÷dü+ #˚XÊs¡T nì ìsê›]+∫ n¬sdtº
#˚dæ ]e÷+&é øÏ ‘·s¡*+#·&É+ »]–+~.

kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT >∑Ts¡T≈£î\ bÕsƒ¡XÊ\˝À ôV≤˝ŸÔ
ø±´+|t Á|üC≤ bÕ\q˝À uÛ≤>∑+>±

eeTTTTkkÕÕÔÔuu≤≤<<é// ee÷÷ssYYÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤
~~yyêddttsê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢
eTTkÕÔu≤<é eT+&É\ πø+Á<ä+˝À >∑\
kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT >∑Ts¡T≈£î\
bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üC≤bÕ\q Á|ü>∑‹
Á|üD≤[ø£˝À uÛ≤>∑+>±  ÄsY._.mdt.¬ø
{°yéT Ä<Ûä«s¡´+˝À ôV≤˝ŸÔ ø±´+|t ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~. á ø±´+|t˝À
|æ\¢\qT |”&çj·÷Á{Ïwæ j·THé &Ü.s¡eTD  |üØøÏå+∫ nedüs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡
n+~+#ês¡T n˝≤π> dæ|æ sY (ø±Ø¶z |ü⁄\àqØ ¬sdüTôd’fÒwüHé) ô|’
&ÓyÓ÷ÁH˚‡ºwüHé ìs¡«Væ≤+∫, $<ë´s¡Tú\ ≈£î Áôdºdt y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ >∑T]+∫
ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ m+.
ñ<äjYT ≈£îe÷sY eT+&É\ yÓ’<ë´~Ûø±] n|ò”C≤  &Ü. s¡eTD
(|”&çj·÷Á{Ïwæj·THé), &Ü. nœ˝Ÿ,&Ü.ns¡TD eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑´
dæã“+~ bÕ˝§ZHêïs¡T

#·+<äT]Ô eT+&É\+˝À j·T÷‘Y ø±+Á¬>dt ùdyê |ü<∏ä+..
|ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î n+&É>± øÏ≥¢ |ü+|æD°
ø£dü÷Ôsê“ >±+BÛ u≤*ø£\ $<ë´\j·T+˝À
$<ë´]úqT\≈£î m>±®yéT bÕ´&ÉT¢ n+<äCÒdæq Hê´‘· qMHé
Á>±MTD $<ë´s¡Tú\T ñqï‘· •Ksê\T n~Ûs√Væ≤+#ê*:
Hê´‘· qMHé |æ\T|ü⁄

yy˚̊eeTTTT\\yyê&&ÉÉ &&ç$$»»HHé ##··++<<ää÷÷]]ÔÔ eeTT++&&ÉÉ\\++ // ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt 

$<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔ ã\+>± ñ+&Ü\H˚ \ø£å´+‘√ y˚eTT\yê&É ìjÓ÷»ø£es¡Z
j·T÷‘Y ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT Hê´‘· qMHé Ä<Ûä«s¡´+˝À #·+<äT]Ô eT+&É\+˝À
ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. |ü<√ ‘·s¡>∑‹ |üØø£å\T düMT|ædüTÔqï
H˚|ü<∏ä´+˝À >∑‘· ø=ìï s√E\T>± eT+&É\+˝Àì |ü\T Á>±e÷˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\\qT
dü+<ä]Ùdü÷Ô $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô |üØø£å\≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–ì
|ü+|æD° #˚düTÔHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê Ç|üŒ{Ïes¡≈£î <ë<ë|ü⁄ 250
ô|’∫\T≈£î $<ë´]ú $<ë´s¡Tú\≈£î @&ÉT s¡ø±\ m>±®yéT kÕe÷Á– n+<äCÒj·T&É+
»]–+~. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î |üØø£å\
düeTj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê yês¡T <ÛÓ’s¡´+>±,

Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ |üØø£å\T sêj·÷\ì á ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ Hê´‘·
qMHé ‘Ó*bÕs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± ás√E #·+<äT]Ô eT+&É\+˝Àì
ø£dü÷Ôsê“ >±+BÛ u≤*ø£\ $<ë´\j·T+ (KGBV) ˝À #·<äTe⁄‘·Tqï
$<ë´]úqT\≈£î ≈£L&Ü bÕ´&é‡ eT]j·TT |üØø£å\≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–ì
Hê´‘· qMHé n+<äCÒXÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á>±MTD
ÁbÕ+‘ê\ $<ë´s¡Tú\≈£î dü¬s’q Áb˛‘ê‡Vü≤+ n+~‘˚ yês¡T ≈£L&Ü ñqï‘·
•Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#·>∑\s¡ì, ø£wüº|ü&ç #·~$ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+∫
‘·eT ≈£î≥T+u≤\≈£î eT]j·TT düe÷C≤ìøÏ >∑s¡«ø±s¡D+>± ì\yê\ì
$<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.$<ë´s¡+>∑+ n_Ûe~∆ #Ó+~‘˚H˚ düe÷»+
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+<äì, $<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+ Ç˝≤+{Ï ùdyê
ø±s¡´Áø£e÷\T uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ≈£L&Ü ø=qkÕ–kÕÔeTì Hê´‘· qMHé düŒwüº+
#˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À #·+<äT]Ô eT+&É\ j·T÷‘Y ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT
dü+‘·|üPØ u≤\T ¬s&ç¶, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT Ä~‘·´ ¬s&ç¶, j·T÷‘Y ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T
>∑düÿ+{Ï nXÀø˘, |üdüT\ düeTs¡ŒHé, e÷´<ä] C≤Hé, _+– »\+<ÛäsY, bÕsƒ¡XÊ\
ñbÕ<Ûë´j·TT\T, eT+&É\ Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, dæã“+~, kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T
eT]j·TT ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

$<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î uÛÑs√kÕ: 250 eT+~øÏ
m>±®yéT kÕe÷Á– |ü+|æD° #˚dæq Hê´‘· qMHé

`  eTqTwüß\πø ø£¬s+≥T ˝Ò<äT nqï
@á Ádüe+‹ 

ddææ]]ddææ\\¢¢ ee÷÷]]ÃÃ 1111 ÁÁ||üüCC≤≤ ~~yyêddtt dæ]dæ\¢ eTTì‡|ü˝Ÿ |ü]~Û˝Àì s¡>∑T&ÉT
Á>±eT+˝À b˛˝≤\≈£î ø£¬s+{Ÿ ˝Òø£ Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥Tqï ¬s’‘·T≈£î ôddt
n~Ûø±s¡T\ qT+∫ e∫Ãq düe÷<Ûëq+ $yê<ëdüŒ<ä+>± e÷]+~. $<äT´‘Y
düs¡|òüsê düeTdü´ô|’ ¬s’‘·T n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î @á ìs¡¢ø£å´+>± düe÷<Ûëq$T∫Ãq
Ä&çjÓ÷ øÏ¢|t k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À yÓ’s¡˝Ÿ>± e÷s¡T‘√+~.n~Ûø±s¡T\ rs¡Tô|’
¬s’‘·T\T, kÕúì≈£î\T ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. s¡>∑T&ÉT Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q
ˇø£ ¬s’‘·T ‘·q b˛˝≤\≈£î ø£¬s+{Ÿ ˝Òø£ rÁe Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêï&ÉT.
sêÁ‹ qT+#˚ $<äT´‘Y düs¡|òüsê ì*∫b˛e&É+‘√ |ü+≥\≈£î ˙s¡T
ô|≥º˝Òø£b˛j·÷qì ¬s’‘·T n~Ûø±s¡T\≈£î |òæsê´<äT #˚XÊ&ÉT. Ç<˚ $wüj·T+ô|’ @á
<äwæºøÏ rdüT¬øfi≤¢&ÉT. nsTT‘˚ ÄyÓT Ç∫Ãq düe÷<Ûëq+‘√ K+>∑T‹Hêï&ÉT.
düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#ê\ì ø√s¡T‘·÷ Ä |ü]~Û˝À |üì#˚düTÔqï ôddt @áøÏ bò˛Hé
#˚dæ ø±s¡D+ @$T≥ì n&ç>±&ÉT. nsTT‘˚ BìøÏ eTVæ≤fi¯ @á ªªeTqTwüß\πø
ø£¬s+{Ÿ ˝Ò<äTµµ n+≥÷ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+‘√ ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT.
n+‘˚ø±ø£ sêÁ‹ qT+#˚ ø£¬s+{Ÿ m+<äT≈£î ˝Ò<äì eTs√kÕ] Á|ü•ï+#·>± sêÁ‹

qT+∫ @+ #˚XÊs¡Tµµ n+≥÷ Á|ü•ï+#·&É+‘√ ¬s’‘·T\T ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.
b˛˝≤\≈£î ø£¬s+{Ÿ Çyê«\ì n&ç–‘˚ Ç˝≤ e÷{≤¢&É≥+ dü¬s’+~ ø±<äì ¬s’‘·T
Á|ü•ïdüTÔHêï&ÉT.
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